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演讲主题: 浅析北元与高丽关系-以禑王时期关系为中心 

其林道尔吉（内蒙古社会科学院歴史研究所）  

摘要 

1368 年至 1388 年间，元朝失守首都，退守北方，这段时期的元朝称为“北元”。北元时期是一个中原没有明显的统

治者，很难判断时局的过渡时期。北元与高丽的关系大致可以分为“恭愍王时期关系”和“禑王时期关系”。恭愍王

时期，高丽在明与元进行角逐的时候，实行强化自主性的政策。1369 年，恭愍王政权断绝与元朝的关系，与明朝建立

事大关系。不仅如此，还讨伐元朝领土，显示出敌对态度。恭愍王这样的行为被认为十分突然，而且有些性急。但是

与此同时，事实上恭愍王又并没有完全切断与北元之间的联系，一直维持着并行的关系。 

1372 年战争结束后，北元恢复国内外局势的安全，开始与高丽进行积极的外交活动。但是由于恭愍王坚持亲明政策，

最终对高丽的怀柔政策以失败告终。 

而禑王继任恭愍王之后，高丽与北元之间的关系又出现了变化。高丽不仅维护与明朝之间的关系，还试图重建与曾经

断交的北元之间的关系。但是遭到反对势力的阻挠，历经曲折，最终还是成果恢复建交。 

高丽对北元重新的建立外交关系，是对恭愍王单方向外交政策的修正，也能够牵制明朝，符合北元与高丽的实质性需

要，是维护当时东亚势力均衡的努力成果。 

在本文中，我们将整体探讨禑王时期，北元与高丽关系的促进过程，以及这段关系对当时东亚的历史产生的影响和结

果。 
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